
Objectif 1 : pertinence et qualité des soins
Optimiser la prise en charge médicamenteuse des 
patients âgés

Objectif 2 : organisation des soins 
Formaliser la coopération des professionnels 
sur l’optimisation de la pharmacothérapie des 
patients âgés lors de Réunions de Concertation 
Pluridisciplinaire (RCP)

Pourquoi organiser des RCP ?
Les RCP OPPA sont un temps d’échange et de concertation pour les professionnels de 
santé de premier recours sur les prescriptions médicamenteuses des patients âgés 
pris en charge en ambulatoire. Ces réunions ont lieu dans un objectif d’évaluation, 
de pertinence, de sécurisation et d’optimisation des traitements.

Pour quels patients ?
Patientèle de la CPTS âgée de plus de 65 ans.

Un kit méthodologique RCP OPPA  sera mis à votre disposition avec :
• Les critères de sélection
 des dossiers patients
• Des lettres-type

Chaque professionnel sera indemnisé à hauteur de 100 € par réunion de concertation pluridisciplinaire.

La CPTS Brest Santé Océane
s’associe à

OMéDIT Bretagne
pour développer un 

projet d’optimisation de la 
Pharmacothérapie de la 

Personne Âgée.

Réunion de Concertation Pluridisciplinaire

Optimisation de la Pharmacothérapie
de la Personne Âgée

Vous souhaitez rejoindre le projet OPPA ?
Contactez Pauline RÉBULARD,

coordinatrice de la CPTS Brest Santé Océane
coordination.cptsbrest@gmail.com / 06 13 58 12 47

RCP
OPPA

• Les modalités pratiques de la RCP
• « Qui fait quoi »
• Les fréquences de réunions etc.

Les professionnels impliqués, un trinôme aux compétences complémentaires :

Le médecin
traitant

Le pharmacien L’infirmier

Tous les professionnels 
de santé souhaitant 
s’impliquer !


